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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 دوم :نیمسال تحصیلی  ارزیابی وضع تغذیه نام درس:

 تغذیه و صنایع غذاییگروه آموزشی:  علوم تغذیه / کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

 واحد عملی ۵/۰نظری و واحد  ۱ حد:د واتعدا

 8-۱۰شنبه سه  روز و ساعت برگزاری:

 ۲و  ۱اساسی تغذیه  درس پیشنیاز:

 ۴کلاس محل برگزاری: 

 لاله پیاهودکتر  – قالیچی فائزهدکتر : مدرس/ مدرسیننام 

 کتر لاله پیاهودول درس: مدرس مسئنام 

 شنبه تا چهارشنبهمسئول درس: مدرس روزهای تماس با 

 وم پزشکی مراغهطبقه دوم دانشکده عل آدرس دفتر:

 ۲۵۱داخلی  _۰۴۱-37۲7۵۵۵۱ :تلفن

         f.ghalichi@mrgums.ac.ir: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

 هیوضع تغذ یابیارز یعمل یها وهیدانشجو با ش یشنائآ

 امل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شاهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشندانتظار گیران از فرا

 های کمی و کیفی مصرف مواد غذاییآشنایی با روش

 های مبتنی بر حافظهروش -الف

 ظههای غیر مبتنی بر حافروش -ب

 ها سایر روش -ج

 رزیابی مصرف مواد غذاییای مورد استفاده در اکمک ابزاره -د

 آشنایی با ارزیابی بالینی

  هامدت و بلند مدت انرژی و درشت مغذی کوتاه ینی ناشی از سو تغذیههای بالهنشان -الف

 هامغذیریز و بلند مدت  مدت کوتاه های بالینی ناشی از سو تغذیهنشانه -ب

 ایهای بالینی برای بررسی اختلالات تغذیهنات و غربالگرینحوه انجام معای -ج

 مارستان در بیبستری تغذیه در بیماران  های بالینی سونشانه -د

 ح مطالبو توضی پوینتپاور  اراپهشیوه تدریس: 

 وایت بورد مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه

 حضور فعال، مداوم و بدون غیبت  -1

 متحان پایان ترما -2

 نداردتاریخ امتحان میان ترم: 

 .. تاریخ امتحان پایان ترم: 
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  سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 ضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخح

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 هد شد.کنند برخورد خوامطابق آیین نامه، با دانشجویانی که بیشتر از تعداد جلسات حد مجاز غیبت می

 و تکالیف دانشجو:وظایف 

 .حضور منظم و دقیق در جلسات درس داشته باشند -

 .در بحث های گروهی و فعالیت های آموزشی مشارکت نمایند -

 ت مبحث قبلی را داشته باشنددر هر جلسه آمادگی پاسخ گویی به سؤالا -

 از دیگر منابع و سایت های معتبر علمی استفاده نمایند -

 .س خاموش نمایندلاتلفن همراه خود را در ک -

 درس: یمنابع اصل

 Leeغذیه ارزیابی ت

 Gibson غذیهصول ارزیابی تا

 ژیم درمانی کراوسو ر تغذیه و کتاب غذا
 

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 WHOنشریات 

 منابع دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت و درمان

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

قبل از شروع دانشجویان 

 کلاس

 8شنبه  سه

 1402 اسفند

 های کمی و کیفی مصرف مواد غذاییآشنایی با روش 8-10

 (های مبتنی بر حافظهروش)

 

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی

 15شنبه  سه

 1402 اسفند

 های کمی و کیفی مصرف مواد غذاییآشنایی با روش 8-10

 (مبتنی بر حافظهغیر های روش)

 

 مطالعه شرح درسی فائزه قالیچی دکتر

 22 هشنب سه

 1402 اسفند

 های کمی و کیفی مصرف مواد غذاییآشنایی با روش 8-10

 (هاسایر روش)

 

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی

 28شنبه  سه

 فروردین

1403 

رف رزیابی مصای مورد استفاده در اکمک ابزارهآشنایی با  8-10

 مواد غذایی

 مطالعه شرح درسی قالیچیدکتر فائزه 

 4شنبه  سه

 اردیبهشت

1403 

مدت و بلند  کوتاه از سو تغذیه های بالینی ناشینشانه 8-10

 هامدت انرژی و درشت مغذی

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچیمدت و بلند  کوتاه های بالینی ناشی از سو تغذیهنشانه 10-8 11شنبه سه
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 اردیبهشت

1403 

 هامغذیریز مدت 

 18شنبه سه

 اردیبهشت

1403 

 های بالینی برای بررسینات و غربالگرینحوه انجام معای 8-10

 ایاختلالات تغذیه

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی

 25شنبه سه

 اردیبهشت

1403 

در ن بستری تغذیه در بیمارا های بالینی سونشانه 8-10

 نبیمارستا

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی

 1شنبه سه

 1403 خرداد

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی آموزش مباحث به صورت عملی 8-10

 8شنبه سه

 1403 خرداد

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی آموزش مباحث به صورت عملی 8-10

 15شنبه سه

 1403 خرداد

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی یآموزش مباحث به صورت عمل 8-10

 22شنبه سه

 1403 خرداد

 مطالعه شرح درسی دکتر فائزه قالیچی آموزش مباحث به صورت عملی 8-10

 


